KREATIVE SELBSTERFAHRUNG
Wir werden nicht anders,
sondern immer mehr und mehr
so wie wir wirklich sind: Rollen
ablegen und Du selbst sein.

Du wlnscht Dir mehr Verbindung
zu Deinem Korper und eine
klarere Wahrnehmung Deiner
Intuition? Mehr die Sinne
sprechen lassen und Dein
kreatives Potential nutzen? Dich
lebendig fUhlen und offen sein
fUr eine neue Erfahrung mit Dir?

Ich fUhre Dich durch eine
meditative Kérperreise. Dann
zeichnen wir von unserem Korper
die Umrisse lebensgrofB auf
Papier. Darin kdbnnen wir alle
gesammelten Eindrlcke in Form
von Bild oder Schrift darstellen.
Es sind keine Zeichen- oder
Malkenntnisse notwendig. Es
entsteht ein Bild, das Dir eine
andere Kérperwahrnehmung
spiegelt und zu Erkenntnissen
fUhren kann, die
Du sonst nicht wahrnimmst.
Sich eine Auszeit nehmen zur
Selbstreflexion und
Selbstverséhnung,
um mit mehr Zuversicht und
Vertrauen die Herausforderungen auf
dem Lebensweg zu meistern.
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